Czosnek bije zfoto......
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Swinie nieswiadomie przyczynity sie do wzrostu cen czosnku o érednio o0 400% w ciggu ostatnich 7
miesiecy!!!!
Czosnek okazat sie by¢ najlepszg gwiazdg inwestycja tego lata.

Grypa, a szczegdlnie jej Swiriska mutacja w postaci wirusa A/HIN1 spowodowaty, ze czosnek stat sie
cennym obiektem wrecz gwiazdg zainteresowania swiatowych rynkdéw finansowych. Ze wzgledu
na jego cenne wiasciwosci podwyzszajgce odpornosé na infekcje w zwigzku z zagrozeniem wirusem
A/HIN1 i mozliwymi kolejnymi jego mutacjami ceny czosnku stale rosna.

Jest on przedmiotem analiz specjalistéw nie tylko medycznych ale i finansowych co spowodowato
tak ogromne zainteresowanie tym warzywem.

Teraz maski mogg by¢ potrzebne podwadjnie. Kolejno powinno wzrosngc zainteresowanie pastami i
szczoteczkami do zebdw.

W Polsce obserwuje sie takze naturalny wzrost cen czosnku - cena gtéwki w okresie kilku ostatnich
miesiecy wzrosta srednio trzykrotnie szczegdlnie w wiekszych skupiskach miejskich.

Uwaga! 1.

Czosnek zapobiegawczo mozna uzywac na kilka sposobow:

- rozdrobnié (rozgnies¢) czosnek z dodatkiem soli czubkiem noza i dobrze wymieszaé z mastem lub
ttuszczem roslinnym z dodatkiem natki pietruszki

(troche startego imbiru takze) i uzywad jako smarowidto do pieczywa,

-pokroi¢ czosnek i wrzuci¢ do butelki z olejem roslinnym ( gtéwka na 1 litr) , pieprz ew. do smaku -
taki olej uzywad do przygotowania potraw (smazenie, surowki, etc)

- 2 zgbki czosnku doda¢ do surdwki : 1 cebula, 30 dkg kiszonej kapusty, cata cytryna (bez skéry
oczywiscie) (ew. pét ogorka kwaszonego ), troche Swiezego imbiru, tyzka oleju roslinnego, zmiksowac
i takg miksture spozywac 1 tyzke 2-3 razy dziennie lub dodawac do potraw. Mozna doprawic¢ do
smaku : miodem, natka pietruszki, selera, grejpfrutem z pestkami, etc. Ci, ktdrzy lubig orzechy moga
doda¢ zmielone orzechy, wiérki kokosowe, etc. Osoby wierzgce w moc siemienia Inianego ( ja do nich
naleze) mogg dodad zmielone siemie Iniane - znakomicie poprawia samopoczucie rano.

Uwaga 2
Drugim warzywem, ktére ma szanse zabtysngé w inwestycjach bedzie niedtugo imbir.



