
Czosnek  bije złoto...... 

 

 

 

 

Świnie nieświadomie przyczyniły się do wzrostu cen czosnku o średnio o 400%  w ciągu ostatnich 7 

miesięcy!!!! 

Czosnek okazał się byd najlepszą  gwiazdą inwestycją tego lata. 

 

Grypa, a szczególnie jej świoska mutacja w postaci wirusa A/H1N1  spowodowały, że czosnek stał się 

cennym obiektem wręcz gwiazdą   zainteresowania  światowych rynków finansowych.   Ze względu 

na jego  cenne właściwości  podwyższające odpornośd na infekcje w związku z zagrożeniem wirusem 

A/H1N1 i możliwymi kolejnymi jego mutacjami ceny czosnku stale rosną. 

Jest on przedmiotem analiz specjalistów nie tylko medycznych ale i finansowych   co spowodowało 

 tak ogromne zainteresowanie tym warzywem. 

Teraz maski mogą byd potrzebne podwójnie. Kolejno powinno wzrosnąd zainteresowanie pastami i 

szczoteczkami do zębów. 

W Polsce obserwuje się także naturalny wzrost cen czosnku -  cena główki  w okresie kilku ostatnich 

 miesięcy  wzrosła średnio  trzykrotnie  szczególnie w większych skupiskach miejskich. 

 

Uwaga!  1. 

Czosnek zapobiegawczo można używad na kilka sposobów: 

- rozdrobnid (rozgnieśd) czosnek z dodatkiem soli czubkiem noża i dobrze wymieszad z masłem lub 

tłuszczem roślinnym z dodatkiem natki pietruszki 

 (trochę startego imbiru także)  i  używad jako smarowidło do pieczywa , 

-pokroid czosnek i wrzucid do butelki z olejem roślinnym ( główka na 1 litr) ,  pieprz ew. do smaku   - 

taki olej używad do przygotowania potraw (smażenie, surówki, etc) 

- 2 ząbki czosnku dodad do surówki : 1 cebula, 30 dkg kiszonej kapusty, cała cytryna (bez skóry 

oczywiście) (ew. pół ogórka kwaszonego ), trochę świeżego imbiru, łyżka oleju roślinnego, zmiksowad 

i taką miksturę  spożywad 1 łyżkę  2-3 razy dziennie  lub dodawad do potraw. Można doprawid do 

smaku : miodem,  natką pietruszki, selera, grejpfrutem z pestkami, etc. Ci, którzy lubią orzechy  mogą 

dodad zmielone orzechy, wiórki kokosowe, etc. Osoby wierzące w moc siemienia lnianego ( ja do nich 

należę) mogą dodad zmielone siemię lniane - znakomicie poprawia samopoczucie rano. 

 

Uwaga 2 

Drugim warzywem, które ma szansę zabłysnąd w inwestycjach będzie niedługo imbir.   


