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UWAZAJ, JEZDZAC PODCZAS CHOROBY

Prowadzenie samochodu podczas ostrego przezigbienia moze by¢ tak samo
niebezpieczne jak jazda po wypiciu alkoholu. Przezigbiony kierowca moze w trakcie
jazdy potrzebowac az o 10 procent wigcej czasu na reakcje niz osoba zdrowa.*

Ten dodatkowy czas potrzebny na odpowiednia reakcje moze oznacza¢ np. spdznione
hamowanie — przy predkosci 90 km/h przezigbiony kierowca zaczyna hamowaé¢ dwa metry
dalej niz kierowca zdrowy.* Odpowiednio szybki czas reakcji podczas jazdy samochodem ma
kluczowy wplyw na bezpieczenstwo kierowcy, jego pasazerow jak rowniez innych uczestnikow
ruchu — mowi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkolty Jazdy Renault. — Ostabiona koncentracja
znacznie ogranicza panowanie nad samochodem i prawidtowe wykonywanie manewrow
nawet podczas pokonywania krotkich i pozornie bezpiecznych odcinkow.

Zimowa aura sprzyja przezigbieniom. Ostabienie, podwyzszona temperatura ciata 1 ogolnie
gorsze samopoczucie spowodowane choroba moga prowadzi¢ do znacznego oslabienia
percepcji kierujacego. Chory moze takze odczuwac rozdraznienie, ktore moze by¢ dodatkowa
przyczyna nerwowych i niebezpiecznych zachowan w trakcie jazdy.

Zagrozeniem dla chorego kierowcy moze by¢ takze... kichanie. Naturalnym odruchem
podczas kichania jest zamykanie oczu. Kierowca, ktory kichnie, jadac z predkoscia 80 km/h,
przejezdza z zamknigtymi oczami az 45 metrow!**

Trenerzy Szkoly Jazdy Renault radza, aby przezigbieni kierowcy zachowali szczegdlna
ostrozno$¢ w czasie jazdy. Najlepiej jechaé wolniej niz zazwyczaj, unikajqc gwattownych
manewrow. Bezpieczny kierowca to kierowca czujny i maksymalnie skupiony na jezdzie —

mowia trenerzy.
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