Nie wycieraj talerzy podczas jazdy!

Prawidlowe ulozenie i praca rak na Kkierownicy maja zasadniczy wplyw na
bezpieczenstwo jazdy. Trenerzy Szkoly Jazdy Renault przestrzegaja przed zlymi
nawykami, ktére moga by¢ bardzo niebezpieczne w skutkach.

Wazne ulozenie

Poprzez kierownice prowadzqcy bezposrednio wyczuwa, co sie dzieje z przedniq osiq pojazdu — mowi
Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoly Jazdy Renault. — Jesli ufozenie i praca rqk na kierownicy sq
prawidtowe, kierowca moze szybko i skutecznie zareagowac¢ w obliczu zagrozenia. Dlatego tak wazne
jest, aby kierowcy pamigtali o podstawowej zasadzie i zawsze, oprocz chwil przeznaczonych na
zmiang biegdw, trzymali obie rece na kierownicy. Poréwnujac kierownicg do tarczy zegara dlonie
powinny znajdowaé si¢ na godzinie dziewiatej i pigtnastej. Kciuki nie moga obejmowac kota
kierownicy, gdyz w momencie wystrzelenia poduszki, moze nastapi¢ ich uszkodzenie. Takie utozenie
dloni na kierownicy sprawia, ze auto prowadzi sig stabilniej i pozwala jednocze$nie na optymalne
dziatanie poduszki powietrznej w przypadku bezposredniego zagrozenia. W przypadku, gdy dlonie
kierowcy oparte sa nieprawidtowo na szczycie kierownicy, gtowa opadajac na poduszke wczesniej
uderza o rgce, co moze stwarzac ryzyko powaznych obrazen.

Niebezpieczne nawyki

Tymczasem u kierowcow mozna zaobserwowac szereg niebezpiecznych nawykow. Czesto prowadzq
auto, trzymajqc kierownice tylko jedng reka, a do tego przy skrecaniu wykonujq ruch przypominajqcy
wycieranie talerzy, czyli zamaszyscie manewrujq, trzymajqc otwartq dion na kierownicy — mowia
trenerzy Szkoty Jazdy Renault. — Podczas takich manewrow wjechanie nawet w niewielkq dziure moze
by¢ przyczynq zupetnej utraty kontroli nad samochodem — ostrzegaja trenerzy.

Innym czgsto popelnianym btedem jest chwytanie kota kierownicy od $rodka. Taki ruch trwa duze;,
niz ten wykonywany po zewngtrznej czgsci kota kierownicy. Ponadto w sytuacji zagrozenia, kiedy
nalezy bardzo szybko zareagowac, mozna odruchowo natrafi¢ na taczenie srodka kierownicy z jej
zewngtrznym wiencem, co moze skutkowac np. wybiciem palca. Jesli w takiej sytuacji dodatkowo
wystrzeli poduszka powietrzna, kierowca moze odnies¢ powazne obrazenia nadgarstka i stawu
tokciowego — mowig trenerzy.

Szybka praca

Nie tylko utozenie, ale tez odpowiednia praca rak na kierownicy ma zasadniczy wplyw na
bezpieczenstwo jazdy. Szybko$¢ i precyzja sa nieodzowne szczegdlnie w przypadku uslizgu tylnej osi,
czyli tzw. nadsterownosci. Aby skutecznie wprowadzi¢ auto z powrotem na pozadany tor jazdy,
nalezy skierowa¢ kota przedniej osi w te strong, w ktora ,,uciekl” tyl samochodu, a taki manewr ma
szanse na powodzenie tylko w przypadku szybkiego i sprawnego operowania kotem kierownicy.

Dobre nawyki zwiqzane 7 operowaniem kierownicq

- trzymanie obu rak na kierownicy

- utozenie rak na godzinie dziewiqtej i pietnastej

- przeplatanie rak podczas zawracania, manewrowania

Zte nawyki zwiqzane z operowaniem kierownicq

- trzymanie kierownicy jedna reka

- niepoprawne ulozenie rak, np. na szczycie kierownicy
- chwytanie kierownicy od $rodka

- zaginanie kciukow do wewnatrz kierownicy

- krecenie otwarta dlonig

Zrodto: Szkota jazdy Renault



