Nauka dowodzi, Ze jazda motocyklem Harley-Davidson poprawia samopoczucie

Badania wykazujq, Ze jazda motocyklem
moze mieé wyraznie pozytywny wplyw na
stan umysitu

W czasach, gdy wszyscy odczuwamy skutki ponurego klimatu gospodarczego, nauka by¢ moze
znalazta sposob na to, aby$my pozostali przy zdrowych zmystach — frustracjg trzeba wyjezdzic!
Badania zlecone przez Harley-Davidson Europe Ltd wykazatly, ze jazda motocyklem moze by¢
jednym z najskuteczniejszych sposobow poprawy i utrzymania dobrego samopoczucia dzigki
stymulacji miejsc w mozgu, ktdre zapobiegaja depresji.

Firma Harley-Davidson, we wspotpracy z amerykanskim psychologiem, dr. Arikiem
Sigmanem, autorem licznych badan mézgu i1 zachowan ludzkich, w tym nagrodzonej ksiazki o
tematyce psychologicznej pt. Getting Physical, przeprowadzita badanie, ktore miato wskazac
rézne obszary przyjemnosci w mozgu oraz zidentyfikowaé, jak wplywa na nie jazda
motocyklem. Dr Sigman wyjasnia to zjawisko w nastgpujacy sposob:

razenia, ktorych doswiadczamy podczas
dy motocyklem, powoduja uwolnienie
iroprzekaznika zwanego dopamina, ktory
zg przeksztalca w czysta przyjemnos¢ lub
pczucie nagrody”. To z kolei stymuluje liczne
odki przyjemnosci potozone w
dmézgowiu 1 przodomodzgowiu oraz, co
azniejsze, jadrze potlezacym 1 polu
usznym nakrywki §rodmoézgowia, ktore maja
czowy wplyw na tzw. uklad nagrody w
zgu. To te same obszary, ktére odpowiadaja
A oo s st Ao it s oo o inne dobrze znane przyjempos'm, takie jak

w ralcie jazdy motocykdem Herley-Davidson bry seks, wygrana w kasynie czy skok na
hgee.”

Dr Sigman mowi dalej: “Istnieje co§ znamiennego w przyjemnych skutkach jazdy motocyklem
Harley-Davidson; legendarny dzwigk wydobywajacy si¢ z rur wydechowych w potaczeniu z
praca potgznego silnika czynia to doswiadczenie wyjatkowym, poniewaz zmysly sa
bombardowane przez kombinacje wielu elementoéw rownoczesnie — dzwigku, predkosci, wiatru
1 przebywania na zewnatrz. Wszyscy mamy w glowie podswiadomy obraz jazdy pusta droga,
pochodzacy z wczesniejszych doswiadczen lub z klasykéw filmowych przedstawiajacych
ikoniczny wizerunek czlowieka na motocyklu. To wyjatkowe polaczenie podswiadome;j



nostalgii z wrazeniem niepohamowanych zywiolow jest jednym =z najskuteczniejszych
sposobow stymulacji przyjemnosci.”

Szczegolnie w czasach powszechnego przygnebienia gospodarczego wazne jest, abysmy dbali
0 nasze ogolne zdrowie, zapobiegali objawom depresji i1 eliminowali uczucie niepokoju czy
stresu. Dr Sigman podkresla:

,»Poczucie eskapizmu jest niezbedne, aby zachowa¢ dobre samopoczucie. Eskapizm to jednak
nie to samo, co unikanie lub zaprzeczanie istnienia problemow — to tak naprawde zdrowy i
konieczny element przywracania poczucia perspektywy w naszym zyciu. Eskapizm jest czescia
psychologicznego mechanizmu obronnego chroniacego nas przed skutkami zlego aspektu
rzeczywistosci.”

Dlatego jesli chcesz osiagnac wigksza rownowage i szczeScie, jest na to tylko jeden sposob.
Wez prawo jazdy, chwy¢ kask i pojedz droga wiodaca ku szczeSciu.
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Dr Aric Sigman

Dr Aric Sigman jest cztonkiem Royal Society of Medicine, Associate Fellow British
Psychological Society, cztonkiem Institute of Biology oraz zdobywca nagrody Chartered
Scientist przyznawanej przez Science Council.

Jest autorem artykulow do kolumny ,,Brain and Behaviour” dla gazety The Times Educational
Supplement. Jego poprzednia praca dotyczaca biologicznych skutkow ogladania telewizji,
opublikowana w czasopi$mie naukowym Biologist, oraz jego przemowa w parlamencie
wywolaly szeroka debatg publiczna.

Dr Sigman pracowatl nad kampaniami edukacji zdrowotnej wraz z Departamentem Zdrowia
oraz peinit funkcj¢ doradcy ds. zdrowia i psychologii w Institute of Personnel Management.
Prowadzi seminaria i publiczne wyktady.

Dr Sigman pisze i prezentuje naukowe programy dokumentalne dla BBC1 i Radio 4 dotyczace
naukowych podstaw wiary, biologii hipnozy oraz efektow zbyt szerokiego wyboru, jak rowniez
dla Channel 4, dotyczace ukrytych szkodliwych skutkow umiarkowanej diety. Jego ksiazka z
dziedziny zdrowia 1 psychologii pt. Getting Physical zdobyla nagrod¢ The Times Educational
Supplement's Information Book Award.

Wigcej informacji dostgpnych na stronie: www.aricsigman.com



