Chevrolet wspiera profilaktyke chorob nowotworowych oraz propaguje zdrowy tryb
zycia

Warszawa/Poznan.

Urszula Dudziak, Joanna Jabtczynska, Aleksandra Szwed i kilkuset biegaczy, w tym
pracownicy naukowi i studenci Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu stangli w sobote 24 kwietnia o godzinie 11:00 na starcie 33. juz biegu z cyklu
,Biegaj z Chevrolet Szpot” nad poznanska Malta.

Tegoroczna impreza byla szczego6lna z kilku powodoéw. W jej ramach organizowany byt juz
po raz drugi wspdlnie przez firmg Szpot oraz Wielkopolskie Centrum Onkologii bieg
»Wyprzedzi¢ raka”. Inicjatyweg t¢ réwniez wsparty firmy Chevrolet Poland oraz Mobil.
Organizatorzy przygotowali ponad trzydziesci nagrod, ktére zostaty rozlosowane wsrod
wszystkich biegaczy, ktorzy pokonali tras¢ jednego okrazenia Malty w czasie ponizej 60
minut.

Uczestnicy biegu chcieli zwréci¢ uwage Polakéw — szczegdlnie kobiet — na profilaktyke
chorob nowotworowych. Jedna z istotnych form profilaktyki zdrowotnej jest rowniez
aktywno$¢ fizyczna. Skala problemu zachorowan na raka w Polsce jest bardzo duza.
Nowotwory ztosliwe sa pierwsza przyczyna zgonu kobiet w wieku ponizej 65 lat. Wsrod tych
chordb pierwsze miejsce zajmuje rak piersi. Statystycznie kazdego dnia zapada na t¢ chorobg
38 Polek. Potwierdza to konieczno$¢ prowadzenia w Polsce dziatan promujacych badania,
ktére znacznie poprawia wezesng wykrywalno$¢ raka piersi. W poblizu startu i mety stangly
»mammobusy” 1 specjalne namioty, w ktorych mozna byto uzyska¢ cenne 1 fachowe
wskazowki jak skutecznie przeciwdziala¢ i1 szybko diagnozowaé wczesne stadium tej
choroby.

,Cieszymy sie, ze Chevrolet Poland i firma Szpot od poczqtku bardzo czynnie wspierajq nasz
projekt” — powiedziat Karol Polom, lekarz Wielkopolskiego Centrum Onkologii, jeden z
organizatorow biegu. ,,Tvlko wtedy, gdy z wielu stron bedq — szczegdlnie do kobiet —
naptywaty sygnaly o koniecznosci badan profilaktycznych, szanse na uratowanie czesto
bliskich nam osob sq duze. Nasz wspolny bieg byt waznym elementem tej kampanii. Wierze, ze
za rok ponownie bedziemy wyprzedzali raka razem z Chevrolet Poland i firmq Szpot” — dodat.
Lacznie ponad 10 000 biegaczy wzigto udzialt w 33 biegach rozgrywanych od stycznia 2007
roku zawsze w ostatnia sobotg miesiaca biegach w ramach cyklu ,,Biegaj z Chevrolet Szpot™.
Swiadczy to o duzej popularnosci tej formy aktywnego spedzania czasu oraz coraz wickszej
swiadomosci jak waznym elementem profilaktyki jest prowadzenie zdrowego trybu zycia.




