Walka ze stresem i promocja zdrowego stylu zycia - to gléowne hasta kampanii ,,Postaw na
zdrowie i odpornos¢ na stres”.

Akcja ruszyla w marcu br. i jest skierowana do oséb przezywajgcych kryzys emocjonalny i
potrzebujgce porady psychologicznej. Celem inicjatywy jest rozpowszechnianie idei codziennego
dbania o kondycje psychofizyczng oraz podejmowania profilaktycznych aktywnosci w okresach
przesilen pogodowych, spadku formy psycho- fizycznej i ostabienia organizmu.

Juz 29 pazdziernika br., w ramach kampanii, jej organizatorzy: Instytut Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz producent innowacyjnych suplementéow diety
StressOff i Vitasuplemental zapraszajg na kolejny panel dyskusyjny pt. ,,Stres a depresja”.
Spotkanie odbedzie sie w Zitotych Tarasach z udziatem min. prof. Jerzego Mellibrudy oraz
propagatorki zdrowego stylu zycia Marioli Borarskiej-Ferenc. Osoby zainteresowane bedg miaty
mozliwos¢ konsultacji z psychologami, trenerem metod relaksacyjnych, specjalistami ds. kosmetyki
naturalnej, ekspertem ds. naturalnej suplementacji oraz instruktorami fitness.

Uczestnicy kampanii przekonujg, ze w sytuacjach stresujgcych, krotkich i dlugotrwatych, istotng
role odgrywajg dobre relacji z bliskimi, pozytywne myslenie oraz traktowanie siebie z szacunkiem.
Nalezy tez dba¢ o dobrg kondycje fizyczng oraz podstawi¢ na zdrowe odzywianie. To co
dostarczamy naszemu organizmowi w codziennym pozywieniu oraz uzupetniamy naturalng
suplementacjg jest fundamentem naszej psychiki oraz stanowi baze naszych wszelkich dziatan
ukierunkowanych na walke ze stresem. Nie zapominajmy, ze trwanie w dtugotrwatym stanie stresu
moze powodowac réznego rodzaju choroby somatyczne i zaburzenia depresyjno-lekowe. Moze
by¢ powodem choréb serca, uktadu pokarmowego, nowotwordw oraz uzaleznieh.

Organizatorzy kampanii, dla wszystkich oséb przezywajgcych kryzys emocjonalny udostepnili
bezptatny numer telefonu 116 123, pod ktérym dyzurujg eksperci Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego od poniedziatku do pigtku w godz. 14-22. Dziata takze
strona: www.multisuplemental.com gdzie mozna uzyska¢ wiele cennych informacji na temat
uzupetnienia diety w wartosciowe sktadniki niezbedne dla poprawnego funkcjonowania organizmu.
Istnieje réwniez mozliwo$¢ zadania pytah ekspertom z réznych dziedzin.



http://www.multisuplemental.com/

